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Voditelji  ŠPP-a (školsko povjerenstvo):     

      

1. Marija Pustak, ravnateljica  

2. Hajdi Jelaska Relja, pedagog, koordinator 

3. Maja Kralj, psiholog, sukoordinator   

4. Razrednici                                                                                                        

5. Liječnica školske medicine  

6. Vanjski suradnici (Crveni križ, Policijska uprava Splitska, Hrvatski zavod za socijalni rad, Zavod za javno zdravstvo, 

udruga Help, udruga Mentor, udruga Sve za nju)  

  

Procjena stanja i potreba:   

 

U sklopu  prevencije i zaštite zdravlja mladih nužno je educirati mlade na temu zaštite zdravlja te razvijati i promicati zdrave stilova života. Ovu školsku 

godinu posebnu pažnju posvetiti ćemo zaštitu reproduktivnog zdravlja. 

Suočeni s brojnim izazovima s kojima se susreću mladi, uočavamo potrebu provođenja intenzivnijih individualnih i grupnih intervencija koje za cilj imaju 

zaštitu mentalnog zdravlja i razvoj socioemocionalnih vještina kod mladih. 
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Anketiranjem učenika došli smo do informacija da je dio naših učenika, kao i njihovih vršnjaka, sklon konzumaciji alkohola i duhanskih proizvoda zbog 

znatiželje i zadovoljavanja potreba za dokazivanjem i pripadanjem grupi. Stoga ćemo realizirati brojne aktivnosti kojima je cilj prevencija zlouporabe 

alkohola i drugih opojnih sredstava kao i promicanje zdravih stilova života. Predavanja i radionice usmjerene prevenciji bolesti ovisnosti realizirat ćemo 

u suradnji s djelatnicima MUP-a. 

 

Gotovo svi naši učenici prisutni su na društvenim mrežama na kojima provode dosta slobodnog vremena, a veoma mali dio njih ima roditeljsku kontrolu. 

Iako učenici znaju navesti pravila ponašanja na društvenim mrežama, često ista ne primjenjuju, pa dolazi do verbalnih sukoba (ružne riječi, vrijeđanje, 

omalovažavanje drugih…). Stoga ćemo raditi s učenicima na podizanju svijesti o važnosti sigurnosti na internetu.  

Ciljevi programa:   

 

- osnaživanje zaštitnih čimbenika tijekom školovanja učenika (stvaranje pozitivne slike o sebi, podršku od strane učitelja i roditelja, pomoć u 

rješavanju kriznih situacija, osmišljavanje kvalitetnog slobodnog vremena – ponuda različitih izvannastavnih i izvanškolskih aktivnosti, osposobljavanje 

za samopomoć i samozaštitu, njegovanje zdravih životnih stilova putem sportskih manifestacija)  

- ublažavanje utjecaja rizičnih čimbenika (nepovoljne obiteljske okolnosti, školski neuspjeh, poteškoće u ponašanju i dr.).   

     

Aktivnosti:   

1. Univerzalna prevencija - usmjerena na sve učenike škole   

- rad u okviru određenih metodskih jedinica u nastavnom procesu, na satovima razrednog odjela,  kroz rad izvannastavnih aktivnosti   

  

2. Selektivna prevencija – usmjerena na učenike iz rizičnih skupina 

- diskretni, osobni zaštitni postupak - specifični pedagoški pristup kojim se na diskretan način ohrabruje, motivira i gradi samopouzdanje i 

samopoštovanje preosjetljive i teže prilagodljive djece koja su iz bilo kojeg dodatnog razloga (najčešće zbog teže obiteljske situacije) ili rizične naravi, 

posebno ugrožena  
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3.  Indicirana prevencija – usmjerena na učenike s teškoćama u emocionalnom i socijalnom funkcioniranju 

- individualni rad s učenicima s već utvrđenim poteškoćama usmjeren poticanju optimalnog socioemocionalnog razvoja 

- suradnja sa službom školske medicine  
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RAD S UČENICIMA  
  

1) REALIZACIJA MEĐUPREDMETNIH TEMA  

NAZIVI TEMA/ AKTIVNOSTI KRATAK OPIS, CILJEVI 
ODGOJNO OBRAZOVNA OČEKIVANJA/ 

ISHODI 
BROJ UČENIKA 

VODITELJ, 

SURADNICI 

VRIJEME 

REALIZACIJE 

 

1. PREVENCIJA BOLESTI 

Tema je osmišljena tako da bude razvojno 

primjerena i pokriva područje zaštite zdravlja i 

samozaštitna ponašanja. Realizirat će je stručna 

služba u suradnji s HZJZ (timom školske medicine). 

Navedena tema realizirat će se kroz edukativna 

predavanja i radionice usmjerene stjecanju znanja i 

vještina te razvoju pozitivnoga stava prema zdravlju i 

zdravom načinu življenja. 

Cilj realizacije navedene teme je potaknuti učenike 

na preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke i 

izbore te donošenje ispravnih odluka utemeljenih na 

znanstvenim činjenicama. 

 

 

C.4.2.B 

o opisuje vodeće uzroke 

obolijevanja i smrtnosti i 

povezuje određena oboljenja s 

rizikom za pojavu tih bolesti 

o opisuje zdravstvena stanja i 

rizične čimbenike za 

obolijevanje 

o opisuje potrebe učenika s 

teškoćama u razvoju i kroničnim 

bolestima koji polaze određenu 

školu 

o opisuje značenje uputa o lijeku 

i izvora informacija o bolesti 

 

učenici prvih i 

drugih razreda 

 

 

 

 

razrednici, 

stručne 

suradnice i 

djelatnici 

HZJZ 

 

 

 

prosinac 
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2. SPOLNO I REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE 

Tema je osmišljena tako da bude razvojno primjerena i 

pokriva područje zaštite spolnog i reproduktivnog 

zdravlja. Realizirat će je stručna služba u suradnji s 

HZJZ (timom školske medicine). 

Pri realizaciji koristit će se materijali iz projekta Živjeti 

zdravo - priručnik Spolno i reproduktivno zdravlje. 

Navedena tema realizirat će se kroz edukativna 

predavanja i radionice usmjerene stjecanju znanja i 

vještina te razvoju pozitivnoga stava prema 

reproduktivnom i spolnom zdravlju. 

 

A.4.1. 

o objašnjava važnost brige o 

reproduktivnom zdravlju i 

važnost odgovornoga spolnoga 

ponašanja 

o objašnjava i razumije važnost 

odgovornoga spolnoga 

ponašanja, uporabe zaštite 

uključujući specifičnu zaštitu 

cijepljenjem 

o prepoznaje važnost redovitih 

liječničkih pregleda 

o iskazuje i zastupa osobne 

granice i potrebe povezane s 

reproduktivnim zdravljem 

o traži pomoć i savjet 

liječnika/ginekologa kada je to 

potrebno 

o razgovara i savjetuje se s 

roditeljima ili drugim članovima 

obitelji u koje ima povjerenje 

učenici trećih i 

četvrtih 

razreda 

razrednici, 

stručne 

suradnice i 

djelatnici 

HZJZ 

 

listopad- 

prosinac 
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o prihvaća stav da su briga o 

zdravlju i prevencija važni za 

zdravlje 

 

 

2. PREVENCIJA NEPRIHVATLJIVIH PONAŠANJA 

U ovom dijelu preventivnih aktivnosti realizirati će se 

teme prilagođene različitim uzrastima srednjoškolaca. 

Teme će pokrivati područja prevencije cyberbullyinga, 

zlouporabe različitih opojnih sredstava kao i 

sigurnosti mladih u prometu. Teme će realizirati 

stručna služba u suradnji s Policijskom upravom SDŽ- 

Odjelom za prevenciju (stručne suradnice u suradnji s 

Jasminom Huskićem, djelatnikom Odjela za 

prevenciju). Navedene teme realizirat će se kroz 

edukativna predavanja, radionice i debate. 

Cilj realizacije navedenih tema je poticanje 

odgovornog ponašanja i odabir zdravih stilova života. 

 

 

 

 

C.4.1.A 

o objašnjava opasnosti 

konzumacije alkohola i drugih 

psihoaktivnih tvari i akutnih 

trovanja alkoholom i drugim 

psihoaktivnim tvarima 

C.4.1.B 

o procjenjuje i predviđa opasnosti 

kojima je izložen s naglaskom na 

opasnosti koje su 

karakteristične za mlade 

C.5.1.A 

o prepoznaje rizike s kojima se 

susreću mladi vozači automobila 

i motocikla 

svi učenici 

razrednici, 

stručne 

suradnice, 

djelatnik 

MUP-a 

prosinac- 

ožujak 
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Odabrane teme: 

1. Cyber- bullying (1. razredi) 

2. Zlouporaba opojnih sredstava (2. i 3. razredi)  

3. Sigurnost u prometu (4. razredi) 

 

C.5.1.B 

o analizira opasnosti iz okoline, 

prepoznaje rizične situacije i 

izbjegava ih 

o izbjegava konzumaciju alkohola 

i drugih psihoaktivnih tvari 

o objašnjava rizike s kojim se 

susreću mladi vozači 

 

 

3. DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI 

U ovom dijelu preventivnih aktivnosti učenici će se 

upoznati s humanitarnom organizacijom Crvenog križa, 

aktivnostima i zajedničkim akcijama koje obilježava 

Crveni križ: Dan dobrovoljnih darivatelja krvi, Mjesec 

borbe protiv ovisnosti… 

Cilj realizacije navedenih tema je povećati spremnost 

učenika za uključivanje u humanitarni rad i aktivnosti 

koje mladi mogu provoditi u CK-u. Aktivnost kulminira 

dobrovoljnim darivanjem krvi u organizaciji Crvenog 

križa. 

 

C.5.3.C. 

o objašnjava važnost i značenje 

donatorske kartice i darivanja 

krvi, tkiva i organa 

o osvješćuje stavove i aktivnosti 

koje dovode do humanog 

ponašanja 

o opisuje postupak 

izdavanja/dobivanja donatorske 

kartice te značenje i postupke 

darivanja krvi, tkiva i organa 

punoljetni 

učenici 

 

 

razrednici, 

stručne 

suradnice, 

voditeljica 

Kluba 

mladih 

Crvenog 

križa Split 

Ivana 

Miljak 

svibanj 
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2) REALIZACIJA PROJEKATA  

 

  

NAZIV PROJEKTA, KRATAK OPIS, CILJEVI  
  

OČEKIVANA POSTIGNUĆA  BROJ 
UČENIKA  

VODITELJ, 
SURADNICI  

VRIJEME 
REALIZACIJE  

E-TWINNING PROJEKT – CONNECT 

Projekt je međunarodnog karaktera, a temelji se na 

aktivnom sudjelovanju učenika, učitelja i roditelja u 

prevenciji vršnjačkog nasilja. Projekt je usmjeren na 

rješavanje problema tinejdžera i pružanje ideja i 

rješenja kako bi se olakšalo prevladavanje prepreka s 

kojima se tinejdžeri susreću. Ovaj projekt promiče 

empatiju, vršnjačku pomoć, kreativnost, toleranciju, 

kritičko mišljenje i suradnju. 

 

o unaprjeđuje svoje socijalne 

vještine i komunikacijske 

kompetencije 

o služit će se različitim digitalnim 

alatima 

o rezultate projekta diseminirat će 

u školi  

svi 
zainteresirani 
učenici prvih 

razreda 

stručna 
suradnica 

pedagoginja i 
nastavnica I. 

Miletić 

lipanj 2023.- 
prosinac 

2024. 

 o razvija stav da je darivanje krvi, 

tkiva i organa humano i da time 

pomažemo drugima 
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UČENIK ZA UČENIKA: VAŽNOST VRŠNJAČKE 
PODRŠKE 

Projekt, koji je prethodno odobren od strane EU 

institucija, se realizira u sklopu školskog 

preventivnog programa i osmišljen je s ciljem jačanja 

socioemocionalnih kompetencija učenika kroz 

vršnjačku suradnju i ostvarivanja kvalitetnog 

školskog ozračja. U projektu će prethodno educirani 

učenici mentori uz vođenje stručne službe pružati 

kontinuiranu podršku mlađim kolegama. Projektne 

aktivnosti usmjerene su razvoju empatije,  

komunikacijskih vještina, tolerancije. 

o usvajaju tehnike komunikacije s 

vršnjacima 

o usvajaju načine nenasilnog 

rješavanja sukoba 

o usvajaju vještine vođenja 

o prepoznaju i toleriraju različitosti 

o uspostavljaju konstruktivni 

dijalog  

o razvija osjećaj samoefikasnosti i 

samopoštovanja 

o uspostavljaju socijalnu 

interakciju s učenicima različite 

dobi 

o uspostavlja se podržavajuće i 

ugodno školsko okružje  

o umanjuje se stres vezan uz 

školske obaveze 

svi 
zainteresirani 

učenici 

stručne 
suradnice 

pedagoginja i 
psihologinja 

rujan 2023.- 
lipanj 2024. 

  

 

 

 

 

3) OSTALE AKTIVNOSTI I PROGRAMI  
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NAZIV AKTIVNOSTI, KRATAK OPIS, CILJEVI  
  

OČEKIVANI ISHODI  BROJ 
UČENIKA  

VODITELJ, 
SURADNICI  

VRIJEME 
REALIZACIJE  

 

OSTALE AKTIVNOSTI   

Aktivnosti su usmjerene univerzalnoj prevenciji. 

Cilj aktivnosti je poticati učenike na odabir zdravih 

stilova života i potrebu njegovanja mentalnog i 

fizičkog zdravlja.  

Obilježavanje prigodnih datuma : 

o Svjetski dan mentalnog zdravlja  

(10.10.2021.)  

o Međunarodni dan borbe protiv 

vršnjačkog nasilja (28.2.2023.)  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Učenici će se kroz aktivnosti obilježavana 
navedenih datuma usmjeravati i poticati na 

razvoj zdravih stilova života.  

 
 
 
 
 
 
 
 

svi  

 
 
 
 
 
 
 
 

Razrednici, 
stručna 

suradnica 

 
 
 
 
 
 
 
 

Listopad 
2021., veljača 

2022.   
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PRIJEDLOG TEMA ZA SATOVE RAZREDNIKA (1.-4. RAZREDI)  

  

  
PODRUČJE: SVIJEST O SEBI  

Tko sam ja:  

o prepoznavanje i prihvaćanje svojih osjećaja,  o moje misli, uvjerenja i stavovi, interesi  

o moje tijelo, promjene u meni (pubertet, odgovorno ponašanje)  

o zdrave i nezdrave navike (prehrana, odmor, kretanje, ovisnost o računalu) o moje jake i slabe strane, 

samopouzdanje, samopoštovanje,   

o moje slobodno vrijeme (igra, druženje, računalne igre, sport, film, knjiga)  

Što me pokreće:  

o moje želje, potrebe, interesi, ciljevi, vrijednosti  

Što i tko okida moje gumbe i povređuje me:  

o prepoznavanje osjećaja, misli i ponašanja u različitim situacijama  

Kako moji postupci utječu na druge:  

o odgovornost za vlastite postupke i izbore o 

posljedice postupaka i izbora (dobre i loše)  

 
PODRUČJE: UPRAVLJANJE SOBOM  

Upravljati vlastitim osjećajima i njihovim izražavanjem:  

o prikladno i neprikladno izražavanje osjećaja,   
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o upravljanje osjećajima  

o opuštanje i otpuštanje (tehnike disanja, vizualizacije, mišićne relaksacije) o upravljanje tremom i strahom od odgovaranja  

o pravila ponašanja u školi, razredu, autobusu , na internetu, izletu, maturalcu  

 Biti predan i orijentiran prema postignuću:  

o strategije uspješnih ljudi,  o 

samomotiviranje,  o strpljenje 

i upornost,  o postavljanje 
ciljeva,  o praćenje vlastitog 
napretka  

Optimizam i pozitivno razmišljanje:  

o prepoznavanje i upravljanje mislima,   

o ohrabrivanje i pozitivan unutarnji razgovor sa sobom  

Znati se opustiti  

 
PODRUČJE: SVIJEST O DRUGIMA  

Prepoznavanje tuđih osjećaja, potreba, motiva  

Razumijevanje drugih (empatija):  

o izoliranje, ruganje, ismijavanje, fizičko zlostavljanje, nasilje preko interneta, seksualno nasilje, tračanje  

o prihvaćanje i tolerancija različitosti (mišljenja, stavova, emocija, vrijednosti, različitost i razumijevanje među spolovima)  
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Orijentacija prema pomaganju i brižnosti:  

o razredni ili/i školski projekti na temu pomaganja i brižnosti  

 

 
PODRUČJE: UPRAVLJANJE ODNOSOM  

Komunikacija i uspostavljanje odnosa   

Aktivno slušanje, verbalni i neverbalni govor  

Suradnja i timski rad   

Upravljanje sukobom  

Donošenje dobrih odluka i odupiranje pritisku vršnjaka   

Asertivnost ili založiti se za sebe i strategije verbalne samoobrane:  

o Sve vrste verbalnog nasilja 
o Dozvoljeni i nedozvoljeni dodiri 

o Ponašanje u vezama  

 
PODRUČJE: VJEŠTINE UČENJA  

Opušteno učenje, navike, strategije i zabavno učenje  

Stilovi učenja u skladu sa stilovima učenika  

Kako se motivirati  

Pametno čitanje i bilježenje, kognitivne mape  

Strategije pamćenja  
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RAD S RODITELJIMA  
  

OPIS AKTIVNOSTI  SUDIONICI  VODITELJ, 
SURADNICI  

VRIJEME 
REALIZACIJE  

 

INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA I RAZGOVORI   

S ciljem postupanja u skladu s Pravilnikom o postupanju u slučaju 

vršnjačkog nasilja. Realiziraju se prema potrebi.  

  

 
 
 

roditelji, učenici  

 
 

Stručne suradnice, 
razrednici   

 
 

Tijekom školske 
godine po potrebi  

 

EDUKACIJA NA RODITELJSKIM SASTANCIMA  

Informacije na početku nastavne godine (Kućni red škole, razredna 

pravila, Pravilnik o pedagoškim mjerama, Pravilnik o načinima, 

postupcima i elementima vrednovanja učenika,  

Protokol o postupanju u slučaju nasilja…), odgojni stilovi, 

slobodno vrijeme mog djeteta, učenje, adolescencija, ovisnosti – 

predrasude i  istine.  

  

  

 
 
 
 
 
 

roditelji  

 
 
 
 
 
 
 

stručne suradnice, 
razrednici   

 

 

 

 

Tijekom školske 

godine po potrebi  

  

  

  

  

  
**Roditeljima ćemo  preporučiti popis korisne literature vezane uz odgojnu i obrazovnu problematiku djece (na roditeljskim sastancima te 
individualnim konzultacijama; nastavnici i stručni suradnici samostalno će birati literaturu, ovisno o problematici s kojom se bave)  
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RAD S NASTAVNICIMA  
  

OPIS AKTIVNOSTI  SUDIONICI  VODITELJ, SURADNICI  VRIJEME 
REALIZACIJE  

 

INDIVIDUALNO SAVJETOVANJE O POSTUPANJU  

 

Opće informacije o upućivanje nastavnika na postojeću 

literaturu i postojeće zakonske regulative 

o planiranje sata razrednika (informacije kako provesti sat 

razrednika i radionicu s učenicima te dogovaranje tema za 

satove razrednika) 

 

Razredni projekt, briga o školi, humanitarne akcije... 

(koordinacija u razrednim projektima ili na razini škole- 

suradnja s GDCK, CARITAS, UNICEF, razne udruge)  

  

 

 

 

 

 

 

svi nastavnici  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

stručna suradnica, 
razrednici  

 
 
 
 
 
 
 
 

po potrebi  



18  

  

 

GRUPNI RAD, OSNAŽIVANJE  ZA RAD NA PREVENCIJI  

PROBLEMA U PONAŠANJU  

 

Prijedlog mogućih tema:   

o Specifična znanja o ovisnostima    

o Znanja o rizičnim i zaštitnim faktorima kod djece 
 

o Motivacija 

 

 
 
 
 
 
 

svi nastavnici  

 

 

 

stručne suradnice, suradnja sa 

stručnjacima i vanjskim  

suradnicima odgovarajućih  

profila  

 
 
 
 
 
 
 

po potrebi  

UNAPREĐENJE KVALITETE RADA S UČENICIMA S 

TEŠKOĆAMA  

  

Razredna vijeća odjela u 
kojima su učenici s 

poteškoćama  

 
stručna suradnica  

 
po potrebi  

  

  

 
                                                                                                                                                 Program izradila Hajdi Jelaska Relja, stručna suradnica pedagoginja - izvrsna savjetnica 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                               Split,1.10.2023.  

 


